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Curriculum Vitae Europass 
 

Informazioni personali  
 
Camilla Costa 
 
E-mail: camillacosta.fvg@gmail.com 
PEC: lacasadeglialberi@legalmail.it 
 
Cittadinanza: italiana 
 
 
 
Interessi professionali  
 
 Innovazione della montagna, imprese e territori, sicurezza sociale e criminologia (profiling, bullismo e violenza di 
genere), servizi alla persona in natura e terapie integrate in oncologia, ricerca scientifica su salute e servizi ecosistemici 
della montagna e biodiversità, formazione formatori, scrittura professionale e storytelling.  
 

ISTRUZIONE 
Universitaria e corsi di specializzazione 

 
• Corso di specializzazione in Green Project Management -ESG, specialista in progettualità per le organizzazioni sostenibili, 

Forma.Temp – Stargate Consulting, Pontedera – PI (2025).  
• Master post lauream in Innovazione dei sistemi agrosilvopastorali della montagna. Imprese e territori. Università degli Studi di 

Udine. Tesi di ricerca in “Forestoterapia: salute umana e valorizzazione ecosistemica delle aree montane” (2025).  
• Corso di specializzazione in Facilitatore e Istruttore in Mindfulness, IPHM -International Practitioners of Holistic Medicine e IMMA – 

The International Mindfulness and Meditation Alliance, Milano, maggio-settembre 2023; 
• Corso di formazione Istruttore Master in Forest Bathing, Centro Educativo Sportivo Nazionale del CONI – CSEN, gennaio/giugno 

2022;   
• Corso di formazione in Operatore di Forest Bathing e Forest Bathing Potenziato, Por-Fers 2020-2024, Regione FVG (PN), (2020); 
• Corso di specializzazione in Scrittura Creativa e Storytelling, Bottega di Narrazione, Milano, (2014-2015); 
• Corso di specializzazione in Docenza e tenuta d'aula nella formazione professionale, Soc. Alta Formazione Prateo, Roma (2010); 
• Corso di specializzazione post lauream in Formazione Formatori, Università di Padova, Scienze della Formazione – AIF Associazione 

Italiana Formatori (2009) 
• Master post lauream in Criminologia critica, prevenzione e sicurezza sociale (CRIM), Università degli Studi di Padova. Tesi di ricerca 

in Sociologia della devianza. (2007).  
• Laurea in Scienze dei Beni Culturali (indirizzo antropologico-ambientale) Università Ca' Foscari.Tesi in Geografia culturale (2005).  
• Laurea in Scienze giuridiche, Facoltà di Giurisprudenza - Università degli Studi di Genova (interrotta al terzo anno). 
• Corso di specializzazione in Polizia giudiziaria in materia di sanità e ambiente, Scuola Superiore della Pubblica Amministrazione e 

degli Enti Locali, Roma, (marzo-ottobre 2002); 
• Corso di specializzazione in Tecniche di eco-etologia applicata e metodologie di studio dell'ambiente naturale, Provincia di Pesaro 

e Urbino, Università di Pesaro e Urbino, Centro Studi Faunistici ed ecologici di Pesaro, Pesaro, (agosto 1998)  
• Diploma tecnico commerciale in Ragioneria e Tecnica CommercialeI.T.C.S. “P. Boselli”, Savona (luglio 1985). 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
• DAL  1986 AL 1992 - Lavoro professionale in proprio come perito assicurativo in materia di infortunistica stradale. 
• DAL 1992 AL 1994 - a seguito di concorso pubblico (1^ posto nella graduatoria di merito) assunzione di ruolo c/o Provincia di Savona – 

Settore Ambiente e Territorio per attività di controllo, ispezione impianti generanti inquinamento - Istruttore Guardia ambientale, con 
qualifica di polizia giudiziaria; 

• DAL 1994 AL 2002 – a seguito di selezione distacco funzionale c/o la Procura della Repubblica di Savona – Sezione di Polizia Giudiziaria, 
per attività di controllo e repressione di illeciti penali alle dirette dipendenze del Procuratore Capo della Repubblica, con funzioni di Ufficiale 
di p.g. e di pubblica sicurezza; 

• SETTEMBRE 1999-GENNAIO 2000 – Incarico professionale di consulenza con funzioni di Responsabile nazionale per un Progetto di 
Cooperazione allo Sviluppo per la divulgazione nelle scuole italiane della Dichiarazione Universale dei Diritti Umani, c/o ONG Raoul 
Follereau e altri. Progetto Ministero Affari Esteri/MAE.  
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• DAL 2002 AL 2015 – Direzione Polizia Locale, Comune di Venezia, con funzioni di Istruttore Capo di Polizia Locale - Referente unico del 
Corpo per la formazione e l'aggiornamento professionale (dal 2007 al 2010) – Attività presso il Corpo, nelle sezioni specialistiche 
Ambientale, Pronto Intervento e Disagio Sociale. 
Dal 2004 al 2015 Gruppo ristretto di studio e progettazione sull'Educazione Stradale e docente di Educazione stradale e alla Legalità nelle 
scuole. Membro effettivo del Comitato provinciale contro la violenza di genere, donne e minori di Venezia, dove ha dato il proprio contributo 
in laboratori e riunioni periodiche per l’ideazione e prosecuzione di attività mirate sul territorio; 

• DAL 2005 al 2015 – socia dell’Associazione Italiana Formatori – AIF - per le attività di studio e progettazione nell’ambito della formazione 
professionale per la Pubblica Amministrazione; 

• DAL 2015 AL 2016 – distacco temporaneo presso la Direzione Sicurezza del Lavoro– Servizio Prevenzione e Protezione del Comune di 
Venezia per attività di supporto, ideazione e progettazione di attività formative in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro; 

• DAL 2015 al 2020 - Membro dapprima supplente e poi effettivo del Comitato Unico di Garanzia (per nomina dell'Ente) del Comune di 
Venezia; 

• DAL 2016 al 2025 – Prima a tempo pieno e poi a tempo parziale in forza c/o lo Staff del Comandante Generale del Corpo di Polizia Locale 
di Venezia. 

• DAL GENNAIO 2019 AL 2025 – Realizzazione e hosting della Casa degli Alberi, B&B e Casa per Scrittori. Progetto realizzato su Bando 
Europeo/Regione Friuli-Venezia Giulia (POR-FERS 2014-2020) dove, oltre all'accoglienza vengono effettuati corsi di scrittura creativa, 
attività di Forest Bathing/Forest Therapy, presentazioni di libri.  

• DAL 2020 ad oggi – Conduce gruppi di adulti e pazienti nelle attività di Forest Bathing/Forest Therapy nelle foreste italiane e friulane e 
gruppi di alunni delle scuole primarie. Collabora con Dipartimenti universitari e Associazioni.  

• DAL 2021 ad oggi - Collabora con l’Associazione ANGOLO di Aviano, con sede operativa presso l'IRCCS CRO di Aviano, per l'attività di 
Forest Bathing rivolta ai pazienti oncologici e altre attività associative. È parte di un gruppo ristretto di lavoro e di progettazione di attività 
formative e di ricerca, in una partnership tra soggetti pubblici e privati, per la divulgazione e l’utilizzo in Italia delle pratiche del Forest 
Bathing e della Forest Therapy. 

• DAL 2021 al 2024 – Collabora con il CSEN - Centro Educativo Sportivo Nazionale (affiliato al CONI) Settore Nazionale. Docente nei corsi 
di formazione nazionale del settore per guide facilitatori di Forest Bathing. 

• DAL 2022 ad oggi – Collabora con WiLL@ - Working the Life Laboratory at Ethical Counter-Evolution Age, un laboratorio permanente di 
ricerca, consulenza e formazione sul rapporto tra Vita, Lavoro e Comportamento Etico, diretto e fondato dal proff. Cesare Grisi.  

• DAL 2020 ad oggi - Attività di supporto e profiling e di collaborazione all’assistenza legale per donne e uomini oggetto di violenza di genere 
e domestica. Attività formativa volontaria in materia, nelle scuole e per associazioni del terzo settore.  

• DAL 2023 a AL 2024 – Assegnataria su bando pubblico quale istruttore e guida esperta di terapia forestale, presso l'IRCCS CRO di Aviano, 
nell'ambito del progetto di ricerca scientifica – Forestoterapia: salute umana da servizi eco-sistemici in Friuli-Venezia Giulia. Attività con 
pazienti oncologici – IRCCS CRO di Aviano. Progetto finanziato dalla Regione Friuli-Venezia Giulia. 

• NEL 2024 – parte esperta nell’ambito del gruppo di progettazione per bandi Interreg ITALIA-AUSTRIA, per le attività di ricerca in ambito 
della forestoterapia, biodiversità, ricerca scientifica in oncologia e qualità degli ecosistemi forestali trasfrontalieri. 

• DAL 2024 ad oggi – collabora con l’Associazione medica ONCONAUTI (Bologna), per lo sviluppo e la divulgazione delle pratiche integrate 
nel percorso di cura dei pazienti oncologici e per la formazione dei pazienti. Nel board scientifico del XIII congresso nazionale 
dell’Associazione, Bologna 24-25 ottobre 2025. Referente per l’Associazione per la pratica del forest therapy.  

• 2025 – incarico professionale di consulenza per il territorio dell’Appennino Bologna-Nord, per un progetto di studio e fattibilità sullo sviluppo 
del Forest Bathing e della Forest Therapy per lo sviluppo turistico e sociosanitario del comprensorio.  

• 2025 – a seguito di bando pubblico, assegnataria di consulenza professionale triennale, nell’ambito del progetto europeo di ricerca 
“ConnaturALP”, Interreg Programma di Cooperazione Transfrontaliera ITALIA-AUSTRIA 2025-2027, per un approccio integrato per la 
protezione e la promozione della salute degli ecosistemi e degli esseri umani.  
 

 
 

PRINCIPALI CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 
 

Amministrazione 
• Corso di formazione Normativa su trasparenza, anticorruzione e privacy nella P.A.; ANCI Veneto, febbraio 2025. 
• Corso di formazione, liv. avanzato, Comunicare e condividere con cittadini, imprese ed altre P.A., Dipartimento Italiano della Funzione 

Pubblica, luglio 2024. 
• Corso di formazione, liv. Avanzato, Produrre, valutare e gestire documenti informatici, Dipartimento Italiano della Funzione Pubblica, 

maggio 2024.  
• Corso di formazione Il Crowdfounding nelle Organizzazioni, Friuli Innovazione, Unione Industriali, Udine, aprile-novembre 2023. 
• Corso di formazione in Determinazioni dirigenziali: tecniche di formazione degli atti, Comune di Venezia, aprile 2016; 
• Corso di formazione in Programmi comunitari 2014-2020: modalità di accesso e gestione dei finanziamenti europei, Comune di Venezia, 

settembre 2016; 
• Seminario di formazione. La formazione nelle pubbliche amministrazioni del Veneto: esperienze e buone pratiche, maggio 2015 
• Corso di formazione Il Comitato Unico di Garanzia, Comune di Venezia, Direzione Risorse Umane, dicembre 2013/febbraio 2014; 
• Corso di formazione Il Fund Raising in tutte le Organizzazioni, AIFO Bologna, Trento, giugno/agosto 2000; 

Comunicazione e mediazione 
• Corso di formazione, liv. avanzato, Transizione Digitale: erogare servizi on-line, Dipartimento Italiano della Funzione Pubblica, luglio 2024.  
• Corso di formazione. La comunicazione persuasiva: un approccio pratico, Comune di Venezia, dicembre 2017; 
• Corso di formazione. La pagina Web accessibile. Buone pratiche, Comune di Venezia, 2015; 
• Corso di formazione. La gestione dei conflitti e la mediazione sociale, Gruppo Abele, Torino, dicembre/gennaio 2012; 
• Corso di formazione Comprendere l'insicurezza ed elaborare la paura: quali compiti e approcci per gli operatori sociali nelle politiche locali 

per la sicurezza, Gruppo Abele Torino, Direzione Politiche Sociali e dell'Accoglienza, Venezia, gennaio 2010; 
• Corso di formazione in Problem Solving, Comune di Venezia, marzo 2013; 
• Seminario in Discriminazione e omofobia nei luoghi di lavoro, Venezia, dicembre 2014; 
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• Convegno di studio Obiettivo famiglie: le relazioni famigliari nelle dipendenze patologiche, ULSS Veneziana, SERT Dipartimento delle 
Dipendenze, Venezia, gennaio 2006; 

• Corso di formazione Formare donne e uomini liberi, AIFO Bologna, aprile/settembre 1999; 
Ambiente, salute e natura 

• Simposio Integrative Medicine Program Virtual Whorkshop, “The participant to key aspects of Integrative Oncology”, University of Texas - 
MD Anderson Cancer Center. 14-15 maggio 2025. Uditore.  

• Corso specialistico in Micologia, Regione del Veneto, Venezia, novembre 2018; 
• Corso di formazione in La gestione dell'ambiente e della sicurezza urbana nelle zone terremotate, Comune di Mirandola, Regione Emilia-

Romagna, luglio 2015; 
• Corso Le trasformazioni del paesaggio, Istituto Veneto di Lettere, Scienze e Arti, Venezia, marzo - aprile 2008; 
• Corso di formazione Gli illeciti ambientali, Provincia di Venezia, Politiche ambientali, settembre/ottobre 2003; 
• Attività di studio e ricerca, La rilevazione degli uccelli rapaci in migrazione, Parco San Bartolo, Pesaro e Urbino – Università di Urbino, 

Cattedra di Zoologia, Pesaro e Urbino (anni dal 1996 al 2001); 
Informatica / competenze digitali 

• Corso di formazione Scrivere sul Web, Venezia, (novembre 2013); 
• Corso di formazione in Excell Avanzato 2, Venezia, (novembre 2013); 
• Corso di formazione in Content Management System, (marzo 2014); 
• Corso di formazione in Web 2.0, Venezia, (maggio 2009); 

Sicurezza sui luoghi di lavoro 
• Corso di aggiornamento. La nuova normativa sulla prevenzione incendi – aspetti sanzionatori, Comune di Venezia, Vigili del Fuoco di 

Venezia, (maggio 2016); 
• Corso di formazione Normativa e giurisprudenza in materia di sicurezza sul lavoro, Comune di Venezia, Città Metropolitana di Venezia, 

(maggio 2016); 
• Corso di formazione Addetti alla gestione delle emergenze rischio medio, Vigili del Fuoco di Venezia, Venezia Marghera, (novembre 2011); 
• Corso di formazione D.Lvo 626/94 e successive modificazioni, Venezia, (novembre 2006); 
• Corso di formazione in Addetti di Primo Soccorso e BLS Avanzato, Comune di Venezia, ULSS e Vigili del Fuoco - Venezia, (novembre 

2011); 
Sicurezza urbana e sociale 

• Corso associazione nazionale Psicologi, Promuovere la sicurezza: aspetti psicologici, educativi, legali e sociali, Milano, (ottobre 2014); 
• Corso di aggiornamento. La droga da stupro, Venezia, (novembre 2014); 
• Corso di addestramento operativo Tecniche operative di difesa personale, Polizia di Stato, Corpo Polizia Locale Venezia, (dicembre 2009); 
• Corso di formazione in Educatori di prevenzione e sicurezza stradale, Comune di Venezia, (maggio 2009); 
• Giornata di studio. La legislazione sugli stranieri, Jesolo, (gennaio 2009); 
• Convegno Gli stati generali della polizia locale del Veneto, Regione del Veneto, (settembre 2008); 
• Corso di formazione Tecniche di indagine e polizia giudiziaria sulla scena del crimine, RIS Carabinieri, Trieste, (2008); 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
Lingue 

• Madrelingua italiano (capacità di lettura: eccellente - capacità di scrittura: eccellente – capacità di espressione orale: eccellente) 
• Francese (capacità di lettura: eccellente - capacità di scrittura: buona – capacità di espressione orale: buona) B2 
• Inglese (capacità di lettura: discreta - capacità di scrittura: sufficiente – capacità di espressione orale: sufficiente) B1 
• Spagnolo (capacità di lettura: buona - capacità di scrittura: insufficiente – capacità di espressione orale: sufficiente) A2 

Capacità e competenze relazionali 
• Ottima capacità di interazione con i colleghi di lavoro, con un approccio di crescita personale e di sviluppo del gruppo. Capacità di gestione 

dei conflitti in ambito lavorativo e con l’utenza. 
• Ideazione, implementazione di progetti, programmi e piani di lavoro. Capacità di leadership organizzativa, commisurata alla crescita del 

proprio ruolo e delle istituzioni e privati con cui collabora, finalizzata a favorire un approccio innovativo.  
• Interazioni a livello nazionale nel campo della P.A., della cultura, della formazione professionale, della scrittura, delle attività in Natura 

finalizzate al benessere psico-fisico, dell’integrazione nelle cure oncologiche e nella ricerca in ambito forestale applicata all’oncologia, 
anche attraverso esperienze di Living Lab per il miglioramento di progetti condivisi tra privati e istituzioni pubbliche nazionali ed europee.  

• Ideazione, progettazione, gestione di eventi, congressi in materia culturale e medico-sociale. Più volte relatrice, presentatrice di 
eventi/serate e chair.  

• Capacità di ascolto degli altri con spirito collaborativo, con pazienza ed empatia, quando occorre in uno scambio finalizzato al problem 
solving. 

• Capacità di saper mettere in corresponsione persone/idee innovative/progetti. 
Capacità e competenze informatiche 

• Utilizzo dei sistemi operativi Window e relativi programmi correlati (Word, Access, Excell, Power Point, ecc,) e dei sistemi IOS Apple. 
Gestione e utilizzo di posta elettronica, PEC. Creazione e gestione di siti web. Gestione di blog, pagine social network. Campagne di 
crowdfunding. 

Capacità e competenze artistiche 
• Storia, con particolare riferimento al primo Impero napoleonico; poesia; scrittura creativa. 
• Conduzione di incontri nelle scuole elementari e medie sulla scrittura creativa; incontri con l'autore; 
• Corsi di avviamento alla scrittura per bambini, adulti e pazienti oncologici (scrittura autobiografica).  

Pubblicazioni 
• Raccolta monografica di poesie Le Stagioni di dentro, Edizioni La Stampa, Savona, 1995; 
• Raccolta monografica di poesie Vento Onde Mare, Edizioni Internazionali della Grafica, Venezia, 1998 (prefazione di Milena Milani); 
• Fiaba illustrata Color nocciola tendente al cioccolato, Editrice Campomarzo, Bologna, 1998 (prefazione Prof. Pandolfi, Cattedra di 

Zoologia, Univ. Pesaro e Urbino); 
• Raccolta monografica di poesie Goccia nuda, Venezia 2016 (a sostegno delle donne di Srebrenica, Bosnia Erzegovina). 
• Romanzo Per tutto il tempo andato, Felici Editore-Le Impronte, Pisa, maggio 2021 (prefazione di Alessandro Zaccuri); 
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• Diario per gli utenti della montagna “Il mio Diario in foresta”, Nature Inspiration, dicembre 2025.  
Docenze/Relazioni 

• Docente per il Comune di Venezia in Educatori di prevenzione e sicurezza stradale per la polizia locale, anno 2009, 2010; 
• Docente in Educazione e sicurezza stradale nelle scuole medie e superiori, Venezia, dal 2003 al 2011; 
• Docente in Educazione alla legalità nelle scuole superiori, Venezia, dal 2009 al 2016; 
• Docente in materia di polizia giudiziaria e tecniche di indagine in materia ambientale, Sindacato SULPM, Venezia; 
• Docente in Motivazione di gruppo e tenuta d'aula per il Servizio Formazione - Comune di Venezia, 2009,2010,2011; 
• Relatrice al Convegno nazionale della Polizia Locale di Riccione per la formazione della Polizia Locale in “Educazione stradale e Disabilità 

(Progetto Road Safety), settembre 2010; 
• Relatrice al VII Convegno Nazionale di Montagnaterapia “Confini Comuni”, intervento sul “Primo progetto in Italia sul Forest Bathing 

applicato al percorso di cura dei pazienti oncologici”, Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna, AUSL di Parma – CAI Sez. di Parma 
– Regione Emilia-Romagna (ottobre 2020); 

• Docente in materia di Biologia della foresta e benessere in Natura, per la Società Italiana di Medicina e Terapia Forestale, Associazione 
Malin-Mill Gorizia - Friuli-Venezia Giulia – Corso per Facilitatori Guide di Forest Bathing (anno 2021); 

• Relatrice e chair nell’incontro pubblico “Tumori femminili e pazienti in tempo di pandemia: le cose perse e quelle apprese”, con i Primari 
Fabio Puglisi e Samuele Massarut IRCCS CRO di Aviano, per Ass.ne Angolo di Aviano (aprile 2021); 

• Relatrice al convegno on-line “Prescrizioni mediche e Attività in foresta” “sulla Formazione degli operatori di Forest Bathing, Ass.ne Malin-
Mill, Regione Friuli-Venezia Giulia, (aprile 2021); 

• Docente e Istruttore per il CSEN – Comitato Sportivo Educativo Nazionale, Settore Naz.le Forest Bathing, nei corsi nazionali per 
Operatore/Facilitatore in materia di antropologia culturale, ricerca scientifica e attività guidate in foresta. 

• Relatrice incaricata nell’ambito del progetto Interreg Italia/Slovenia ISE -EMH Living Lab su “La piattaforma INSIEME per pazienti 
oncologici” con un intervento sulla pratica integrativa del Forest Bathing per i pazienti. Campus scientifico Università Ca’ Foscari, Venezia 
(maggio 2022). 

• Relatrice in materia di Forest Bathing e Forest Therapy, Regione Liguria, Foresta Demaniale Deiva, Parco Regionale del Beigua Geo Park 
Unesco, Savona (aprile 2023); 

• Relatrice in materia di Forest Bathing e Forest Therapy, nell’ambito del primo Festival della Salute, c/o Biblioteca di Maniago -PN, 
(marzo 2023); 

• Relatrice sull’importanza del Forest Bathing per le comunità e gli eco-sistemi forestali, Festival delle Erbe e del Benessere, Tramonti di 
Sopra, PN (maggio 2023); 

• Relatrice presso varie Associazioni del Terzo Settore sulle pratiche di Forest Bathing nel campo della salute in provincia di Pordenone: 
Associazione Insieme Per, (maggio 2023); Progetto NIMM Ass.ne L.A.G.O, Arba-PN (luglio 2023) e altre; 

• Relatrice in materia di Forest Bathing per le persone con disabilità, Associazione Auser A.I.R. Pordenone (settembre 2023); 
• Relatrice in materia di Forest Bathing a supporto delle donne oggetto di violenza, Vittorio Veneto (BL), Ass.ne Conexao Femminino e 

Consolato del Brasile in Italia (settembre 2023); 
• Ospite e relatrice sulla formazione e l’attività di Forest Bathing dal titolo “La foresta che cura”, quale terapia integrativa per il benessere 

delle persone, Convegno di apertura “Festival Orme” – Fai della Paganella (TN), Comune di Fai, Regione Trentino-Alto Adige, APT Fai 
della Paganella (settembre 2023); 

• Relatrice nel Convegno scientifico del Festival “CansiglioInVita, sull’attività delle guide di Forest Bathing / Forest Therapy incaricata 
dall’Università di Padova, Dip. TESAF, Veneto Agricoltura, GAL Dolomiti belllunesi e Società Selvatica (settembre 2023). 

• Relatrice al Convegno “Nuove opportunità per il Comelico”, intervento sugli effetti benefici del bosco sulla salute delle persone, Val 
Comelico, Provincia di Belluno, Dolomiti Bellunesi, ottobre 2023; 

• Docente nel Corso di formazione “La biblioteca per la cura” - Direzione generale IRCCS CRO di Aviano, novembre 2023; 
• Relatrice nell’ambito della Giornata Internazionale contro la violenza sulle donne, “Fenomenologia e attività esperienziali in Natura per 

ritrovare sé stesse e la propria autostima”, Comune di Andreis-PN, Voce Donna Centro Antiviolenza, Parco Naturale Dolomiti Friulane, 
Magnifica Comunità di Montagna, Andreis, novembre 2023; 

• Relatrice per il Progetto Natura&Colore, intervento dal titolo “Terapia integrativa in foresta”, EcoMuseo LisAganis di Maniago-PN, Regione 
Friuli-Venezia Giulia, febbraio 2024; 

• Relatrice presso associazioni Iridea, Psicoluoghi, Costellatori della Salute, sull’attività di Forest Bathing e relative “evidence based” sulla 
ricerca scientifica per il benessere e la salute psico-fisica delle persone, Andria (BAT) (marzo 2024); 

• Relatrice sull’attività di foresto-terapia e sulle opportunità legate alla gestione del verde urbano, per i pazienti oncologici e lungoviventi di 
malattie non trasmissibili, Convegno presso il Centro “S. Pertini”, Jesolo centro (VE), Ass. Donna 2000 Forza Rosa, Comune di Jesolo, 
Regione del Veneto, maggio 2024; 

• Relatrice presso l’associazione Volo Libero di S.Polo di Piave (TV) sull’attività di forestoterapia per le persone senior con disabilità motoria, 
S.Polo di Piave, giugno 2024; 

• Docente incaricata per l’Università di Udine – Scuola della montagna, lezione dal titolo “Forest Therapy”, luglio 2024; 
• Progettista e docente nei corsi per il benessere lavorativo e stress lavoro correlato nell’ambito delle attività dedicate al personale sanitario 

(corsi di primo e secondo livello) Sindacato Nursind, con rilascio di ECM - Società PegasoLavoro (anno 2024, 2025); 
• Relatrice e chair alla presentazione del volume “Costruire la Parità: storia, ostacoli, vantaggi” di Tiziana Agostini, Città di Maniago, Voce 

Donna, Rotary Club Maniago-Spilimbergo, Teatro “G. Verdi”, Maniago-PN, marzo 2025; 
• Conferenza sulle attività di Forest Bathing come attività integrativa per le cure dei pazienti con malattie non trasmissibili e per lo sviluppo 

innovativo delle attività in montagna, dal titolo “La foresta che cura”, Cinema Teatro di Vidiciatico (BO), Comune di Lizzano in Belvedere, 
Ass.ne Territorio Bologna-Modena, Ecotonia, Permacoltura, luglio 2025; 

• Relatrice al XIIIesimo Congresso di Terapie Integrate in oncologia, organizzato dall’Ass.ne Onconauti di Bologna insieme alla Regione 
Emilia-Romagna, Assessorato alla salute e al Comune di Bologna, con una faculty su “Foresto terapia come attività integrata nel percorso 
dei pazienti oncologici” – Ospedale di Bellaria (BO), ottobre 2025; 

• Relatrice e chair serata nell’ambito del Premio Contelli – con tema l’albero – Acilius in collaborazione con la Sovrindentenza archeologica 
di belle arti e paesaggio del Friuli-Venezia Giulia, Comune di Pasiano di Pordenone, Consiglio regionale – Pasiano di Pordenone, 
novembre 2025;  

• Relatrice nell’ambito del progetto dedicato ai caregiver, intervento formativo dal titolo: “la foresta che cura: il potere terapeutico degli alberi 
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e delle piante”. Progetto finanziato dalla Regione Friuli-Venezia Giulia e dal Comune di Cavasso Nuovo (PN), novembre 2025.  
Interviste e articoli 

 Rai Radio 3; Radio Number One; Corriere della Sera; Italia che cambia; Confidenze; La Stampa; Il Secolo XIX; Il Gazzettino; Il 
Messaggero; Prodigio; BlogNotes; Corriere delle Alpi e altri.  

Patenti e Brevetti 
• Patente di guida (categoria A e B). 

Volontariato / Interessi extraprofessionali 
Ha fondato, con altri, il gruppo umanitario Noialtrinmoto (Casale sul Sile – 2005/2012). 
Ideatrice e fondatrice, insieme ad altri, del motoraduno nazionale a scopo umanitario Poti Miru – Sentieri di Pace (Gorizia-ITA / Stara Gora-SLO), 
svolto ogni anno tra le colline del Carso e la Slovenia (attivo dal 2007 al 2022). 
Negli anni ha svolto attività di volontariato per diverse associazioni, tra cui Associazione Italiana Raoul Follereau, Bimbi di Chernobyl Martinsicuro, 
AISM, Associazione Italiana Carabinieri, Sez.Venezia, LIPU, ANGOLO. 
Ha svolto attività di supporto volontario per il terremoto in Abruzzo e in Emilia-Romagna; 

RICONOSCIMENTI 
• Attestazione di merito per il sostegno all’IRCSS CRO di Aviano, donazione attrezzature digitali al Reparto chirurgia senologica, Direzione 

Generale CRO, (dicembre 2019); 
• Encomio personale da parte dell’Unione Comuni Modena-Nord per l'opera di soccorso volontario svolto in occasione del terremoto in 

Emilia-Romagna, Mirandola nel luglio – agosto 2012; 
• Lode solenne in qualità di docente del gruppo di educazione stradale e alla legalità, Corpo Polizia Locale di Venezia, Venezia, (gennaio 

2010); 
• Premio e segnalazione di eccellenza al concorso nazionale per la Formazione nella Pubblica Amministrazione per l'ideazione e 

realizzazione del progetto formativo Road Safety Education (per adulti e ragazzi con la Sindrome di Down) e relativi laboratori integrati 
per la valutazione delle idee innovative tra educatori della Polizia Locale e utenza finale – Palazzo dei Normanni, Palermo, (ottobre 2009); 

• Encomio per il lavoro svolto presso la Sezione di polizia ambientale del Corpo di Polizia Locale di Venezia, (gennaio 2004); 
• Attestazione di lodevole servizio del Procuratore Capo della Repubblica di Savona, per l'attività di indagine in materia di ambiente e 

supporto in udienza presso la Procura della Repubblica di Savona – Ministero di Grazia e Giustizia - Sezione di Polizia Giudiziaria (anni 
1994,1995,1996, 1997, 1998, 1999). 

TEMPO LIBERO 
Sue passioni sono i viaggi, soprattutto in motocicletta e a lungo raggio, la fotografia naturalistica, la storia e la ricostruzione storica napoleonica. In 
sella alla propria motocicletta, spesso in solitaria, ha percorso varie volte l'Italia, l'Europa, i Balcani e l’Africa settentrionale. Ha effettuato lunghe 
attraversate nel Mediterraneo in barca a vela. 

Trattamento dati personali 
Si autorizza al trattamento dei dati per finalità di collaborazione professionale, volontariato e reclutamento/selezione ai sensi della vigente normativa, 
con esplicito divieto di diffusione verso terzi non direttamente coinvolti nelle finalità di cui sopra, a qualsiasi titolo, senza ulteriore autorizzazione scritta 
                                                          F.to Camilla Costa 
 
Dichiara, per tutte le informazioni contenute nel presente curriculum vitae, rese ai sensi degli artt. 46-47 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, di 
essre consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi (richiamate dall’art. 76 del citato 
DPR 445/2000), nonché della decadenza dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non 
veritiera, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto di taluna delle dichiarazioni rese (art. 75 del citato DPR n. 445/2000. 
Pordenone, gennaio 2026                                                                                                      F.to Camilla Costa    
                                  


